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Programme prévisionnel des activités 
Marche Nordique Septembre  2019 

 
La marche nordique est une marche dynamique, d’endurance, efficace pour le bien-être physique. 
 
Les personnes intéressées par la sortie du jeudi et du dimanche, s’inscrivent au plus tard le mercredi 
à 19h00 auprès de Claudine MILLET 06 85 41 29 13. 
Les sorties sont des parcours  de 10 km et se pratiquent en 2 heures. 
EN CAS D’ALERTE METEO, la sortie est annulée. 

 

Septembre Lieux RV  8h 45 Point GPS 

 
**Dimanche   1er Aumont Parking ancienne carrière 49.230762,2.546235  

Jeudi 5 Pontarmé Château 49.156054,2.547856 

**Dimanche 8 annulée   

Jeudi 12 Senlis Gymnase Brichebay 49.193461,2.566084 

**Dimanche 15 Forêt’Oise    

Jeudi 19 Fleurines Tennis 49.259202,2.578352 

**Dimanche 22 Ermenonville Sentier des écrivains 49.135198,2.696690 

Jeudi  26 Vineuil St Firmin Parking du tennis 49.198460, 2.467196 

**Dimanche 29 Senlis Poteau d’Anleu 49.17085,2.631741 

 
  

La Forêt’Oise 
 

Samedi 14 septembre et Dimanche 15 septembre 2019 

Circuits de 22 km  


